
Dificultad para realizar

actividades básicas:
Autocuidado y

alteraciones del sueño

Limitación en la movilidad

Supuración constante y

afectación de la vida social

Diagnósticos tardíos y

tratamientos complejos

Cicatrices y afectacion de

otras zonas vitales

HIDROSADENITIS
SUPURATIVA

AFECTACIONES
BIOPSICOSOCIALES 

En los casos tipificados graves, la

inflamación continuada, el malestar

general, la fiebre y el dolor recurrente

limitan durante los brotes la capacidad

para realizar tareas cotidianas como

cocinar, limpiar o hacer compras 

El mal olor y la apariencia de las lesiones

afecta en las relaciones sociales y la

participación en actividades sociales,

llegando a producir AISLAMIENTO

SOCIAL.

Problemas a la hora de mantener 

relaciones intimas por dolor o vergüenza

En función del nivel de dolor y de la

localización de las lesiones dificultan el

sueño, en gran medida la indumentaria y

en ocasiones el cuidado y manejo de las

lesiones recurrentes. 

La media de diagnostico es de 5 a 10 años.

La HS requiere tratamientos continuos a

largo plazo, como cirugías, terapias y

medicación que generan efectos adversos. 

En ocasiones conlleva el uso de setones o

drenajes que requieren de seguimmientos

médicos muy periodicos afectando a la vida

laboral y personal 

De manera habitual las constantes

inflamaciones conllevan CICATRICES EN

OTRAS ZONAS DEL CUERPO

fundamentales para la calidad de vida

como esfínteres generando incontinencia

urinaria o fecal. Mastitis, deformidades

en cara y cuello o conjuntivitis con perdida

de vision..

DOLOR PUNZANTE E INTENSO de los

nódulos, abscesos, fístulas en axilas, inglés,

genitales, debajo de las mamas y zona

perianal. 

Es necesario evaluar de manera individual la

frecuencia y gravedad de los brotes. 

En ocasiones son continuos dejando

cicatrices extensas o contracturas que

limitan significativamente la movilidad.

La Hidrosadenitis supurativa (HS) es una enfermedad CRÓNICA, autoinmune E inflamatoria de la piel, que
afecta significativamente la calidad de vida de las personas que la padece

https://asendhi.org


