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Alimentacion y HS,
lo que necesitas saber®®

e
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ASENDHI

Cuidar tu salud mental es igual
de importante que tratar los

” y o ¢Por qué tengo ¢Es normal ¢Por qué Y por qué
S|ntomas flSlCOSZI estos bultos? que duelan? supuran? huelen?

No estais solos

Tiene nombre. No es una enfermedad rara.
Aproximadamente un 1% de la poblacion
podria tener HS?.

Una de las claves para
mejorar los brotes y
reducir la inflamacion es
cuidar tu alimentacion?.

@
e

Entrena el manejo del dolor
Prueba técnicas de relajacion y hablate con

No es tuculpa
LLa HS es una enfermedad inmunolégica

Conoce la Asociacion

cronica, no causada por tus habitos o

decisiones.

amabilidad y compasion, como lo harias
con un ser querido. Esto podria ayudarte

de Enfermos de El tabaco o el sobrepeso pueden influir®®, coneldolor.
H id ra den iti 3 perono son la causa de la enfermedad.
. RECOMENDACIONES PARA PERSONAS CON HS
Ponlecaraala
Prioriza alimentos frescos y sin procesar siguiendo un patron dietético
mediterraneo rico en frutas, verduras, legumbres, pescado, mariscos, @ ® ® ®
~ cereales integrales y aceite de oliva virgen extra (AOVE).
Campana “Pon le Aumenta el consumo de antioxidantes: comer muchos vegetales de Habra altibajos Conectaaturitmo

Caraala HS”

Existen dermatélogos [m]
especializados =
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diferentes colores es una manera de obtenerlos y asi favorecer la diversidad
de lamicrobiota y disminuir la inflamacion.

Come mas fibra para mejorar la resistencia a la insulina y alimentar a tu
microbiota.

Asegura laingesta de omega-3 gue se encuentra en pescados azules,
semillas de chiay nueces.

Incluye alimentos antiinflamatorios como hierbas frescas (albahaca,
cilantro, pereji...) y especias (curcuma, jengibre, ajo,..).

Los brotes vany vienen. Aceptarlo te
ayudara a cuidarte sin culpa. Enfocate
en lo que puedes hacer ahora para mejorar
tubienestar.

El contacto fisico a veces puede ser dificil.
Puedes mantener vinculos de otras
formas: una llamada o un grupo online
también es estar cerca.
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ht.tps://ae_d\./.es/grupo_s-de-trabajo . < Inférmate, pero bien
[hidradenitis-supurativa/ ¢{QUE CONVIENE REDUCIR O EVITAR? Participar en tu tratamiento puede ser .
Habla de lo que sientes importante para ti. Busca recursos Con frecuencia, la HS se confunde con
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asociacion ASENDHI.

HS: hidradenitis supurativa.
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Ultraprocesados y comida rapida ya que contienen grasas trans,
azUcares anadidos y aditivos que promueven la inflamacion.

Azucares refinados y bebidas azucaradas: aumentan el riesgo de
resistencia alainsulina y brotes de HS.

Lacteos de vaca: algunas personas con HS han mostrado mejoria al
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Compartir tu experiencia con personas de
confianza puede reducir el aislamiento
y mejorar lacomprension de quienes te
rodean. Puedes hacerlo con escuelas de
pacientes, asociaciones, especialistas,

fiables: webs de hospitales, la asociacion
de pacientes (ASENDHI) o profesionales
sanitarios.

Y no dudes en contar con el apoyo de un
profesional.

-

otras patologias y no se diagnostica correctamente’?

:Qué es la HS?
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:Qué es la hidradenitis :Por qué es importante Me han recetado un farmaco Y yo, ;qué puedo hacer?¢7
supurativa? tratarla? biologico... ¢qué es es0?1415

La hidradenitis supurativa (HS) o acné inverso, es una enfermedad inflamatoria cronica de la piel®. LaHS es cronica, y puede persistir en el tiempo y empeorar sino se trata®. 7 ° °
Afecta tanto a hombres como a mujeres, pero es mas frecuente en mujeres (se estima que el 75% Alnno tiene cura, pero si tratamientos que ayudan a reducir laintensidad, el dolor y la :Por qué se llama “biol6gico™? Tus habitos ya utocuidados pu eden aVUd artea
4 . 10,11 <! H ° ” . o ]
delos casos)”. frecuenciade los brotes™". Porque esta desarroliado a partir de organismes vivos (como bacterias, células mejorar los sintomas ytuca lidad de vida. No olvides

Produce brotes recurrentes de bultos (nddulos) inflamados o no, abscesos y fistulas®.
Estas lesiones suelen ser dolorosas, pueden supurar, tardar en curarse, dejar cicatrices v, a veces,

humanas o animales) o de sustancias naturales que ellos producen, como seguir el tratamiento tal como te I.O han pautadO:

tener mal olor o producir picor? anticuerpos, proteinas o interleucinas. A diferencia de los medicamentos tradicionales,
Aparece sobre todo en zonas de pliegues de la piel como®: / N los biolégicos vienen de fuentes biolégicas y estén disefiados paraimitar o iés pa rte clave del P roceso!
7 influir en procesos naturales del cuerpo.
=N

CUIDADOS DIARIOS DE LA PIEL

\ y _Medicamentos Depilacién e Férnjacos
topicos y sistémicos laser biologicos Lo L X Lava la zona afectada a diario con jabdn antiséptico suave. Sécate con
y E Los biolégicos en HS estan disefiados parabloquear el origen cuidado, sin frotar
\ I/ Analgesicos, Ladepilacion laser En casos avanzados, Medicamentos que delainflamacion. Q Toca las lesiones solo para aplicar tratamientos necesarios en las zonas
anﬁbiQticos, reﬁr_]oides, puede dismi.nuir los realizar una cirugia aptdan _sobre el sistema El biolégico bloquea moléculas especificas que generan lainflamacion, ’v sensibles.
Inglesy genitales Gliteos y zonas Regién Cs;gzﬁzrséermdes brotes alreducir el veloy enlazona afectada [0 T S E U E ayudando a prevenir los brotes. ~== Aplicalos tratamientos tépicos (de la piel) segtinlas indicaciones de tu
" ) geNos, lainflamacion en la piel®. contribuye amejorar utilizar en casos médico o enfermera.
externos PETEIEIES ERIEIENE antidiabéticos... los sintomas" moderados o graves® Siaparece una lesion, puede aplicarse un corticoide (o antibiético)
Identific_arla, diagnosticarla y tratarla cuanto antes es importante para controlarla, evitando asi ts?g(ljcrgeljt(l;; 2:3:: : (t:l.l: :f:]s?llﬁijperwsmﬂ detumedco
mas lesionesy cirugias®, y para que no avance de fase:
A P or q u é s e p r o d u C e B Hay diferentes tipos Qe biolégi'cos. N . _ -
[ A ESTADIO 1: LEVE*? Cada uno actta sobre una célula o molécula distinta del sistema inmunitario
y tu dermatdlogo elegira el mas adecuado en tu caso. ACTIVIDAD Y EJERCICIO

() Presenciade uno o mas bultos (abscesos y/o nédulos) aislados

o & °
La HS es causada por la desregulacmn del sistema ©) Localizado(s) en unasolaarea de la piel Intenta dormir y descansar entre 8 y 10 horas.

. ’ . e o e Evita el sedentari té I le (la obesidad podri
inmunologico que conduce a la oclusion, inflamacion © Ausenciadefistulasy cicatrices ol Clseden oo y manténunpesosaludable (f cbesididpod s
e . ’ o i = . . - SR
y dGSthCClon progres“,a del fO'.lCU'.O pllOSO (pelo)s 8: o ) . ( g | Beallzaejerclclo agroblcoadlarlo,yanaerob|c03 4 veces por semana

n Se administra por inyeccion. L ) silaenfermedad esta estable.
ESTADIO 2: Los bioldgicos para HS se suelen aplicar por inyeccién ) Ajusta el tipo de ejercicio seguin tu estado actual.
Broloacnames subcuténea en la tripa 0 el muslo. La enfermera te lo administrara, :‘t’:“:‘: d‘;‘;’::':f;:e"a
hara el seguimiento y te explicara como ponértelo en casa si quieres. c6mo seguir cualquier

Protuberancias que se agrandany rompen tratamiento. HABITOS IMPORTANTES

n El poro se obstruye

a . . . . . Localizadas en méas de una area del cuerpo
E Se acumulan células inmunoldgicas e inflamatorias

0 . - Usaropa holgada y transpirable (evitaras rozaduras y sudor).
¢Cuando se notalamejora? Considerala depilacién laser si te lo indica tu dermatologo.

\_f NN

. 12 > . " . . .
E El foliculo se rompe ESTADIO 3: GRAVE B Noactuan de formainmediata. A veces, tu pielnecesita varios meses para O Entrénate en alguna técnica de control del estrés como mindfulness,
Ruptura del () Protuberancias generalizadas notarmejoras. . % respiracion diafragmética o relajacion de Jacobson.
n Se activa lainflamacién foliculo piloso @ Cicatrices y dolor cronico B Las mejoras apreciables suelen aparecer entre los primeros 3y 6 meses Evita el tabaco: empeora los brotes al favorecer la inflamacion y las
de tratamiento. infecciones.

B Algunos pacientes pueden tardar hasta 12 meses en lograr beneficios notables. Tuenfermera puede ayudarte o derivarte a un equipo especializado en
B Elabandono temprano del tratamiento puede privar de beneficios tardios. deshabituacion tabaquica.
Evita habitos toxicos como el alcohol.

! o . @ Posible dificultad de movilidad
E Aparece el nodulo o el absceso (lesion inflamatoria) ) ) -
@ Posible necesidad de cirugias
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Imagenes extraidas
de AEDV, 2021°.



