
Querido socio/a:  

Espero que este encierro lo estés pasando de la mejor manera posible y que ni 

tu ni ningún familiar se encuentre gravemente enfermo/a. 

Como sabes, la cancelación de innumerables consultas programadas como 

consecuencia de la saturación del sistema sanitario por el COVID19 ha llevado a que muchas 

personas se hayan quedado sin seguimiento o médico de referencia dado que la mayoría de los 

centros médicos han canalizado sus recursos hacia el tratamiento de los pacientes graves.  

Quizá también, a pesar de tener una aseguradora, sociedad o mutua, en este momento no puedes 

contactar con tu dermatólogo/a o cualquier otro profesional de la salud que necesites para ti 

o para tus hijos o familiares y/o también informarte sobre dudas que tengas sobre el 

CORONAVIRUS. 

Tal vez este sea tu caso.  

 

Por ello, te recuerdo que tienes a tu disposición y completamente GRATUITO, el Plan mediQuo 

Premium, chat médico 24/7 con respuesta al instante. 

Se trata de una aplicación que podrás descargar a través de un código de activación que te 

proporcionemos una vez nos lo solicites a asendhi@asendhi.org . En ella, puedes preguntar a un 

médico, compartir con fotos, consultar una analítica, etc. También cuentas con grupos de nutrición, 

apoyo psicológico, maternidad, cuarentena activa, etc. 

¿Por qué no te animas a probarlo? 

Recuerda:  las autoridades sanitarias, así como la propia conciencia social, aconsejan que 

no nos acerquemos a centros sanitarios salvo por motivos urgentes.  

 

#QuédateEnCasa      #EsteVirusLoParamosUnidos 
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