Su respuesta sera confidencial, haciéndose publicos solo los resultados globales.

Con la participacion en este proyecto, usted da su consentimiento explicito e inequivoco para que sus datos
sean incluidos en el presente fichero, de acuerdo al Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y
del Consejo, de 27 de abril de 2016 y de la normativa vigente en materia de proteccion de datos, pudiendo
ejercer su derecho de acceso, rectificaciéon, cancelacion y oposicion, dirigiéndose por escrito a Scientia Salus
c/Viridiana, 9 portal H 1° izquierda, 28018 Madrid, o bien mediante correo electrénico a info@scientiasalus.net

Puede consultar la politica de privacidad y proteccion de datos en: http://www.scientiasalus.net/Politica_de_
Privacidad_y_Proteccion_de_Datos.pdf

Asi mismo, autoriza y cede el resultado de las respuestas a los fines propios del proyecto y su publicaciéon
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PROYECTO AFRONTAR LA HIDROSADENITIS
PARA MEJORAR LA CAPACIDAD DE AUTOCUIDADO

Estimad@ amig@

Como sabes, la hidrosadenitis supurativa es una enfermedad autoinmune, crénica
e inflamatoria de la piel, que padecemos medio millén de personas en nuestro pais.

Debido al impacto negativo sobre la calidad de vida de |@s afectad@s (hasta un
90% de |@s pacientes reconoce que la enfermedad condiciona su vida diaria segtn
el | Barémetro de la hidrosadenitis de 2015), desde la Asociacién de Enfermos de
Hidrosadenitis (ASENDHI) queremos poner en marcha el proyecto AFRONTAR la
hidrosadenitis, encaminado a valorar la efectividad de las diferentes estrategias de
afrontamiento frente a la afectacion emocional.

Querriamos animarte a participar. Gracias.
Silvia Lobo Benito
Presidenta de ASENDHI

HIPOTESIS DE ESTUDIO

El tratamiento se dirige fundamentalmente a combatir la afectacion fisica de la
enfermedad; pero junto a esta debe reforzarse la atencion emocional y social, para
mejorar la capacidad de auto-cuidado

OBJETIVOS
e PRIMARIOS
e |dentificar las afectaciones fisicas, emocionales y sociales negativas mas

relevantes en |@s afectad@s con hidrosadenitis supurativa.

¢ Valorar las estrategias de afrontamiento, que permitan minimizar el impacto
negativo de los aspectos seleccionados, en el paciente.

e SECUNDARIO

e Analizar las desviaciones si las hubiera, entre pacientes y médic@s.

COMITE CIENTIFICO

¢ Dermatologo coordinador:
Dr. Jorge Romani de Gabriel. Hospital Universitario Parc Tauli de Sabadell (Barcelona).

¢ Paciente coordinadora:

Dna. Silvia Lobo Benito. Presidenta de Asendhi
e Psicologa:

Dra. Lucia Tomas Aragonés. Departamento de Psicologia y Sociologia. Universidad de Zaragoza.
e Psiquiatra:

Dra. Laura Ros Ribes. Hospital Universitario Parc Tauli de Sabadell (Barcelona).

METODO:

1. Mostrar el interés en participar, inscribiéndose (médic@s y afectad@s) del
territorio espanol, a través de:

AFRONTAR-hidrosadenitis@scientiasalus.net
2. Sele respondera via e-mail anexando el cuestionario, para valorar del 1 al 10 las
estrategias de afrontamiento, frente a las situaciones con carga fisica, emocional
y social negativas seleccionadas.

Estrategias de afrontamiento 12

Proactividad

Autocritica

Expresion emocional
Pensamiento desiderativo
Apoyo social
Reestructuracion cognitiva
Evitacion de problemas
Retirada social

PN W

3. Devolver respuesta via e-mail a:

AFRONTAR-hidrosadenitis@scientiasalus.net

4. Analisis y publicacion de resultados.
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